Optimistische Lebenseinstellung schutzt

Vortrag Dr. Stefan Lohr sprach in Freudenstadt Uber das Thema Burnout.

Freudenstadt. Dr. Stefan Lohr,
Facharzt und Oberarzt an der Kli-
nik fiir Psychiatrie, Psychothera-
pie und Psychosomatik sowie Lei-
ter des Tinnitus-Zentrums am
Freudenstidter Krankenhaus, re-
ferierte auf Einladung der ,Initia-
tive Burnout® (IBO) im Casino der
Kreissparkasse iiber Ursachen,
Therapieformen und Priventi-
onsmdglichkeiten des Burnout.

Die Kreissparkasse gehirt zu
den Griindungsmitgliedern der
IBO-Initiative und Michael La-
schinger, der die Giiste begriifite,
vertritt die Kreissparkasse im
IBO-Vorstand. Intension der Initi-
ative ist es, liber Burnout zu infor-
mieren und im Bedarfsfall unbii-
rokratisch Hilfe zu vermitteln.

Dr. Stefan Lohr widmete sich
zuniichst dem nicht unumstritte-
nen Burnout-Begriff, der fiir die
Betroffenen vor allem ein ,sinn-
volles Erklirungsmodell fiir Uber-
forderungs- und Erschipfungsre-
aktionen” darstelle. Eine medizi-
nische Diagnose sei Burnout aber
nicht - mit der Konsequenz, dass
die Krankenkassen die Behand-
lung des reinen Burnout, ohne Be-
gleiterkrankung, auch nicht be-
zahlten. In der Diagnostik fehle
bisher ein standardisiertes, inter-
national anerkanntes Procedere,

In der Praxis spreche man von
einem Burnout, wenn gewisse
Kriterien erfiillt sind. Etwa jeder
dritte Betroffene weise auch Sym-
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oder weniger ausgeprigtem Leis-
tungsabbau. Diese Erschiépfung
kiénne sich sowohl kirperlich, et-
wa in Form einer Muskelschwi-
che, als emotional durch Angst-
lichkeit und Freudlosigkeit oder
motivational durch Verlust von
Initiative bemerkbar machen.
Burnout habe es vermutlich
schon zu allen Zeiten gegeben,
auch wenn der Begriff selbst erst
im Jahr 1974 durch Herbert Freu-
denberger und dem von ihm ent-
wickelten Phasenmodell bekannt
geworden sei, so Léhr. In diesem
Modell steigert sich das Verhalten
der Betroffenen in den verschie-
denen Phasen vom Zwang, sich
bewelsen zu miissen, bis hin zur
manchmal sogar lebensbedrohli-
chen Erschipfung. Oft gehe die
Entwicklung auch mit einem

Suchtverhalten einher.

,, Kernsymptom
cines Burnouts

ist ein Erschopfungs-

prozess mit mehr

oder weniger

ausgepragtem

[ cistungsabbau.

Dr. Stefan L6hr
Oberarzt in Freudenstadt

Der ,deutsche Burnout-Papst“
Al T L oA T

Dr. Stefan Léhr (links) referlerte
In der Freudenstadter Krelsspar-
kasse zum Thema Burnout.
Rechts Michael Laschinger, der
dle Krelssparkasse Im Vorstand
des Verelns ,Inltlative Burnout®

vertritt. Bild: Schwarz

Zeit zu haben - iiber Stimmungs-
schwankungen und Reizbarkeit
bis hin zum kérperlichen Abbau
mit Konzentrations- und Leis-
tungsschwichen und Desinteres-
se reichten. Begleitet wird das
Ganze hiufig von psychosomati-
schen Reaktionen wie Schlafstd-
rungen, Alptriumen oder einem
Engegefiihl in der Brust. Die letzte
Phase miindet nicht selten in ei-
nem Ubergang zur Depression.
Als Ursache eines Burnout wer-
den sowohl gesellschaftliche, so-
ziale und politische Entwicklun-
gen als auch arbeitsspezifische
Entwicklungen und die eigenen
Erfahrungen gesehen. Die direk-
ten Krankheitskosten bei seeli-
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es deshalb zunehmend Program-
me zur Privention. Lohr zitierte
in diesem Zusammenhang die Er-
gebnisse mehrerer Studien, die
den Zusammenhang zwischen
Lnegativen® Entwicklungen am
Arbeitsplatz und krankheitsbe-
dingten Fehltagen belegen. Im
persinlichen Bereich spielten
beim Burnout nicht erfiillte und
mitunter zu hohe Erwartungen an
sich selbst eine Rolle. Betroffen
seien oft auch Menschen mit
erhéhtem Harmonie- und EKont-
rollbediirfnis.

Schiitzend wirke sich eine opti-
mistische Lebenseinstellung mit
zukunftsorientiertern  Verhalten
aus. Auch soziale Beziehungen
und die Akzeptanz von Verinde-
rungen und auch Niederlagen sei-
en wichtig. Wer einen Sinn in
dem sehe, was er tut, kinne
Belastungen viel besser durchste-
hen als derjenige, bei dem das
nicht der Fall sei.

In der Therapie miissten Betrof-
fene zunichst erkennen, was zum
Burnout gefiihrt habe. Danach gehe
es an die Entlastung und Entspan-
nung, auch mit Hilfe von sportli-
cher Betiitigung. Fiir das Stressma-
nagement, dem eine grofie Bedeu-
tung zukomme, existierten teilwei-
se fertige und auch berufsbezogene
Programme. Im Ergebnis sei wich-
tig, einen neuen Gleichgewichtszu-
stand zu erreichen.

Dr. Stefan Léhr schloss mit einer
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Eernsymptom eines Burnouts -
trotz unterschiedlicher Definition
in der Fachwelt - sel demnach ein

Erschopfungsprozess mit mehr
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wicklung hingegen in Cluster un-
terteilt, die von Warnsymptomen
- der Betroffene fiihlt sich unaus-
geschlafen und hat das Gefiihl, nie
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laut einer Studie auf 29 Milliarden
Euro, indirekt seien die Kosten
mit 87 Milliarden Euro sogar noch
deutlich héher. In Betrieben gebe
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vier Griinde fiir Zufriedenheit be-
schreibt: Gesundheit, Gemein-
schaft, Geld und die genetische
Disposition. Monika Schwarz





